
 

 

Tempos de Mulleres 
 

“Actividades de promoción da igualdade e de prevención e tratamento da violencia de xénero” 

 

 

  
Actividade física, Relaxación,  

alimentación saudable, 
 coidados naturais, autoestima,  

estimulación cognitiva, 
igualdade,... 

 
martes e xoves  

de xuño a setembro  
de 10:00h a 12:00h 
Casa de Cultura 

 
Información e inscrición, nas oficinas municipais 

 
Concello 
de Verea    

Actividades financiadas coa axuda da Unión Europea co obxectivo de previr a violencia de xénero e de mellorar a situación 
das vítimas de violencia de xénero e das mulleres en situación de vulnerabilidade. 


